Euphrasia officinalis
Kann aktiv sein, hauptsächlich aber Schwerfälligkeit, Abgeschlagenheit, Schlaffheit, Trägheit und Brüten, Grübeln, Hysterie; milder, ruhiger Gemütszustand, Neigung sich zu Setzen.

Hypochondrie, träge, nimmt keinen Anteil an seiner Umgebung.

Adipositas und < körperliche Anstrengung.

Verwirrung wird durch ein kaltes Bad gebessert.

Reserviert (phos).

Angst beim Erwachen. Fixe Ideen.
Träume von Feuer und Blitz, Gewitter, erwacht dadurch.

Menses sehr schmerzhaft, kurz (psor), spät und/oder spärlich.

< nachmittags, abends und nachts; durch unterdrückte Menses.

> Kaffee (cham), an der frischen Luft (puls), dort aber auch <, bes. bei Wind (cham, hep, nux-v, lyc).
Folgen von Quetschungen, Prellungen und anderen Traumen (arn, ham).

Frostig.

Husten, > im Liegen, nur tagsüber, durch Kitzeln in den Luftwegen.

Wundmachender Tränenfluss, < abends und durch Wind (puls, ruta), milde Absonderung aus der Nase; auch bei Masern.

Gefühl als hinge ein Haar über dem Auge, das er wegwischen will.

Der Kopf fühlt sich schwer an, schwindelig, bei einer Grippe.

Beim Versuch morgens den übelriechenden Schleim im Hals auszuwerfen, Würgen, bis er sein gerade genossenes Frühstück erbricht.
Gemüt; ANGST; Erwachen, beim; wenn man jemanden aus dem Schlaf weckt (2) *
Gemüt; AUFFAHREN, schreckhaft; Schlaf; aus dem (145) (Bell, … Bor, … Caust, … Hyos, … Spong, …)
Gemüt; ANGST; Zukunft, um die (133) * (Bry, … Calc, … Chin-s, … Cic, ...)

Gemüt; ANGST; Magen, im; erstreckt sich zum Kopf (23) *
Gemüt; BENOMMENHEIT, wie berauscht; Schlaf, nach; Sonnenaufgang, nach (5) *

Gemüt; CHAOTISCH (53) ** (Chin, … Nux-v, …)
Gemüt; ERNSTHAFTIGKEIT (86) *
Gemüt; GEDANKEN; allgemein; hartnäckig (172) *** (Cann-i, … Cann-s, … Nat-m, … Verat, …)

Gemüt; IDEEN, Einfälle; fixe Ideen, Wahnvorstellungen (49) ***
Gemüt; INTROSPEKTION, Selbstbetrachtung (71) * (Acon, … Cocc, … Ign, … Puls, …)
Gemüt; SEUFZEN; Hinlegen, beim (1) *
Gemüt; VERWIRRUNG, geistige; Waschen des Gesichts amel. (7) * (ars, … phos, …)

Gemüt; WEINEN; allgemein; Liegen, im (1) *

Allgemeines; SCHWÄCHE, Entkräftung, Erschöpfung, Prostration, Hinfälligkeit; Fasten, wie nach (2) *

