Ammonium- carbonicum (Hirschhornsalz)
Kreislauf- und Atmungsprobleme, Herzklopfen
Wenig Lebensenergie, muß sich immer ausruhen und wird besser wenn er sich ausruht, bessert die Herzbeschwerden; Calc hat Herzklopfen beim Bergauflaufen, Am-c schon auf flacher Strecke 

Erwacht morgens mit einem schweren Kopf, unerfrischt, der Schlaf verschlechtert allgemein und die Symptome

Kalt und durch Kälte und Nässe verschlechtert, Abneigung gegen Baden (ant-c, sulph)

Schlaff und adipös, mit Vollmondgesicht (calc)

Scharfe Absonderungen, Menses, Stuhl, alles

Häufige Erkältungen (psor, tub)

Durchfall wenn die Menses einsetzen
Heuschnupfen, muß morgens oder nachts niesen

Nase ist nachts verstopft (lyc, stict, nux-v)

Husten mit dem Gefühl von Federn im Kehlkopf, < 3 - 4:00 nachts

Introviertier und schüchtern, kann auch gemein sein

Verträgt schlechtes Wetter überhaupt nicht

Spricht im Schlaf (nat-m, kali-c, bell) und verrät Dinge, über die sie sonst nicht reden würde.
Nasenbluten durch Gesichtwaschen (arn)
